
信息〔2015〕13号
关于开展信息学院关于第四届素质拓展大赛的通知
各班级：

第四届心理素质拓展大赛将于2015年4月26日在灯光篮球场举行，此活动推进学生心理素质，优化学生心理健康，丰富校园生活，提高学生组织能力及团队协作能力，以班级为单位自由组织队伍参赛。现将相关事宜通知如下：

一、报名方式

各班级参赛队员至少20人，其中有3人为女生并于4月10日下午5点30分将报名表表交到D4-305，同时将电子版报名表以“年级班级+素拓报名表”为文件名发送到805964889@qq.com ； 4月18日前将队伍所用的音乐剪辑好，以“年级班级+素拓音乐”发到492215819@qq.com

　　二、比赛流程

第一环节：团队展示环节。

    本环节每支队伍在确定出本队伍的队名，队长，口号，队徽等并当场展示出各自队伍的特色。时间2到3分钟且不得超过三分钟(超时15S扣1分)

    第二环节：团队竞赛环节。

第一项：杯中传球

每支队伍选出12人参赛，女生至少3人。12名选手相互间隔两米分散于起点至终点的直线上，每人发一支塑料杯衔在口中，队伍其他成员往起点选手塑料杯中放入一个乒乓球，然后第一位选手开始向下一位选手传递，直到传到终点的水桶中。

要求整个过程中任何一位选手的手不允许接触塑料杯，凡比赛开始后用手接触了塑料杯的选手即为犯规，一人两次犯规则必须换人。一次犯规扣0.5分，罚下一人多扣0.5分。参赛女生人数至少3个.

每组五支参赛队，裁判吹哨后协助队员方可开始向第一位选手的纸杯中放乒乓球。时间到时马上停止，在中途传递的球不计入总分。每组限时3分钟，每支队伍最后桶中的乒乓球个数一个一分。

  第二项：十人九足

每支队伍选出10人参赛，其中女生至少3人，男女交叉排成一横排，相邻的人把腿系在一起，一起跑向终点，用时最短的胜出，每次两组同时进行比赛。

第三项：保护女王

每队选8名选手，其中一名为女生，两只队伍进行比赛。两队按规定站在场内。比赛开始时，两队选手各派一名队员在跳球处跳球。裁判吹哨后，抢到球的队伍开始攻击。场内男生被对方球击中则视为淘汰，女生被球击中则比赛结束，女生被击中的队伍淘汰。比赛过程中，男生接住球则得1分，女生不得接球，并且每队得球时间不得超过5秒，球落地则是无效球，被击中无效接中也不得分。两队队员只能在区域内活动，越界一次则扣1分。被淘汰的男生则可站在对方场地的界线外继续比赛，界线外的队员限两名，可由被淘汰选手替换。比赛时间为三分钟，三分钟内女生被击中则结束，女生未被击中则按场内未被淘汰的人数决定，场内人多的队伍则赢，如场内人数一致，则按得分分输赢。

奖金发放

奖金的颁发采用抢红包的形式。每轮游戏结束后（包括团队展示），比赛现场会准备21个红包，红包里有100至1元不等的代金券，前六名的队伍可抽红包。第一名抽6个，第二名抽5个，第三名抽4个，第四名抽3个，第五名抽2个，第六名抽1个。按最后获得红包个数的多少得出一二三名，红包个数相同的按成绩算。团队展示与现场纪律按7比3比例得出最佳风采奖。
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