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一、活动背景：
素质拓展训练是一套塑造团队活力、推动组织成长的不断增值的游戏课程，可以极大地提高大学生的领导组织能力及团队协作能力。本次活动通过两个环节四个团体素质拓展训练项目的比赛，考验各个参赛团队的组织能力，沟通能力以及团队协作能力。推进大学生心理素质，优化学生心理健康，提高校园文化，丰富校园生活。同时也为提高班级同学之间的团队协作能力、加强班级凝聚力。

二、活动目的：
推进大学生心理素质，优化学生心理健康，提高校园文化，丰富校园生活。同时也为提高班级同学之间的团队协作能力、加强班级凝聚力。 
三、活动时间：
4月26日
四、活动地点：
灯光篮球场

五、活动对象：
信息学院全体学生,各班级自由组织报名
六、活动组织单位：
主办：信息科学与工程学院

    承办：信息科学与工程学院团委学生会
七、活动开展：

    （一） 活动通知
     1、通知(包括比赛详细规则)及报名表的发放（班长支书例会、心理保健员例会（4月7日）发纸质版通知至各班）

     2、通知及工作安排发放（发至团委学生会各部门负责人手中）

     3、4月10号收齐报名表。
    （二）各部门的任务分配：
心理保健部

1、 熟悉整个比赛的具体流程、各项目比赛规则细节及评分标准。每个干事负责1支队伍，同时部长、副部平均分配跟进几支队伍，讲解比赛规则，跟踪其排练进度。

2、 作为全场比赛裁判。五人作为起点裁判，每项比赛前一刻，询问队伍是否可以开始比赛，检查队伍是否按照要求参赛（如第一项比赛中绑腿的绳子是否绑紧）

3、 十人作为场中裁判，每项比赛为每组五支参赛队同场竞技，每两人负责一支参赛队的赛时情况。包括临时解释规则，对违规现象的提醒及记录，对恶意犯规现象的警告及汇报。

4、 五人作为终点裁判，记录每场比赛结果并汇报。

5、 比赛当天所有干事8点到场，协助体育部布置会场。

外联部

1、 拉赞助

2、 于比赛前至少10天告诉宣传部赞助商对海报的要求

3、 比赛当天，如果赞助商到现场，负责接送

宣传部
1、 海报的制作

2、 设计邀请函

3、比赛当天负责拍照，可以对参赛队员进行采访，拍视频，后期对视频进行处理

学通社
 1、比赛当天装饰贴成绩的展板

 2、活动开始后负责把学习部统计好的成绩及时贴在展板上

体育部

1、 负责会场的布置。了解比赛规则，实地考察场地，列出布置场地所需物品清单，发送给生活部。比赛当天早上8点到场作为场地布置的总负责及执行者。

艺术团
1、4月25号早上八点到场地协助体育部布置会场

2、 请两人作为本场大赛主持人（10号前定好名单）

生活部

1、 负责整场比赛物品的采购。按照采购物品清单在比赛三天全部采购到位，需对每一项物品的数量、耗资准确记录。另外随时根据实际要求采购所需物品。

2、 比赛当天早上8点负责将采购物品搬至比赛场地。

社会实践部

1、 比赛前向学生活动中心借好10张桌子10张椅子，比赛当天8点半将所借物品搬运至比赛场地，从仓库搬运5顶帐篷到运动场地。（这些由心理保健部协助）

2、 比赛结束后及时归还所借物品。

办公室

1、 负责参赛队伍的签到工作。（特别是比赛队伍的签到）

2、 按照物品清单检查购买的物品、借用的物品是否到位并记录。

学习部
1、根据比赛情况协助心理保健部制作记分表。

3、安排5人负责比赛结果的记录。从第一个环节开始每个项目都按照评分表记录每支队伍成绩。

4、每场比赛派3人于终点等候，每场比赛结束立即将结果送至主席台。

 就业创业部

1、 负责拷参赛队伍团队展示的音乐，并负责按照顺序播放。

2、 分配2名干事协助心理保健部负责参赛队伍（12号把名单定好）组织部
   负责引导参赛队伍、观众至指定地点就坐，并维持观众场地的卫生，维持好秩序。

青年志愿者部

    协助心理保健部做好前期跟班联系工作，心理保健部根据报名队伍情况请青年志愿者部干事作为工作人员

主席团

    比赛前期协助心理保健部做好各部门工作的安排与协调，比赛 当天接送评委老师

注：整个活动结束后每个部门留3个干事帮忙清理场地。

（三） 活动流程：
第一环节：团队展示环节
团队展示环节每支队伍在确定出本队伍的队名，队长，口号，队徽等并当场展示（可以配音乐），由评委根据评分标准对队伍的名字口号、队伍服装、队伍参赛热情、队伍整体气势、观众响应等各项综合情况综合评分。每支队伍需尽力展现出自己队伍特色的一面、展示出队伍的气势以获得高分，限时3分钟。

第二环节：比赛环节

第一项：杯中传球
每支队伍选出12人参赛，12名选手相互间隔两米分散于起点至终点的直线上，每人发一支塑料杯衔在口中，队伍其他成员往起点选手塑料杯中放入一个乒乓球，然后第一位选手开始向下一位选手传递，直到传到终点的水桶中。

要求整个过程中任何一位选手的手不允许接触塑料杯，凡比赛开始后用手接触了塑料杯的选手即为犯规，一人两次犯规则必须换人。一次犯规扣0.5分，罚下一人多扣0.5分。参赛女生人数至少3个.

每组五支参赛队，裁判吹哨后协助队员方可开始向第一位选手的纸杯中放乒乓球。时间到时马上停止，在中途传递的球不计入总分。每组限时3分钟，每支队伍最后桶中的乒乓球个数一个一分。
第二项：十人九足
每支队伍选出10人参赛，其中女生至少3人，男女交叉排成一横排，相邻的人把腿系在一起，一起跑向终点，用时最短的胜出，每次两组同时进行比赛。
第三项：保护女王
每队选8名选手，其中一名为女生，两只队伍进行比赛。两队按规定站在场内。比赛开始时，两队选手各派一名队员在跳球处跳球。裁判吹哨后，抢到球的队伍开始攻击。场内男生被对方球击中则视为淘汰，女生被球击中则比赛结束，女生被击中的队伍淘汰。比赛过程中，男生接住球则得1分，女生不得接球，并且每队得球时间不得超过5秒，球落地则是无效球，被击中无效接中也不得分。两队队员只能在区域内活动，越界一次则扣1分。被淘汰的男生则可站在对方场地的界线外继续比赛，界线外的队员限两名，可由被淘汰选手替换。比赛时间为三分钟，三分钟内女生被击中则结束，女生未被击中则按场内未被淘汰的人数决定，场内人多的队伍则赢，如场内人数一致，则按得分分输赢。
备用游戏（如果前两个游戏进行太久，则第三个游戏换为这个）
人椅

全体队员围成一圈，每位队员将双手放在前面一位学员的双肩上，听从队长的指令，缓缓地坐在身后队员的大腿上，准备好后，队长给裁判员示意已准备好。裁判员吹哨计时，当队伍中有人倒下时，比赛结束。

评分规则：用秒表计时，根据队伍坚持的时间长短，进行排名，坚持时间长者，分数高。

注：比赛过程中，请尊重裁判的要求，若不遵守比赛规则，则取消该项比赛成绩。
第三环节、宣布名次，颁发奖金

奖金的颁发采用抢红包的形式。每轮游戏结束后（包括团队展示），心理部会准备21个红包，红包里有100至1元不等的代金券，前六名的队伍可抽红包。第一名抽6个，第二名抽5个，第三名抽4个，第四名抽3个，第五名抽2个，第六名抽1个。
 （四） 奖励：
按最后获得红包个数的多少得出一二三名，红包个数相同的按成绩算。团队展示与现场纪律按7比3比例得出最佳风采奖。
               一等奖一组：颁发证书。

               二等奖两组：颁发证书。

               三等奖三组：颁发证书。

               最佳风采奖三组：颁发证书。
（五）需申请、借用物品清单
	项目
	数量
	物品来源
	是否到位
	负责人签名

	志愿者帽子
	30
	仓库
	
	

	口哨
	7个
	仓库
	
	

	帐篷
	5顶
	
	
	

	长桌
	10张
	
	
	

	椅子
	20张
	
	
	

	凳子
	300张
	观众自带
	
	

	DV
	1架
	
	
	

	院旗
	1面
	
	
	

	扫帚、垃圾斗
	5具
	心理保健部干事自带
	
	

	工作证
	30张
	仓库
	
	

	话筒架
	2个
	
	
	

	彩旗
	仓库库存
	
	
	

	海报板
	2块
	学生活动中心
	
	

	计分板
	
	仓库
	
	

	红地毯
	1面
	
	
	

	秒表
	9个
	仓库
	
	

	乒乓球
	300
	仓库
	
	

	一次性杯子
	300
	仓库
	
	

	软排球
	5个
	体育学院
	
	


     采购物品清单

	项目
	数量
	价格
	是否到位
	负责人签名

	小绳子
	20捆
	
	
	

	大绳子
	3条
	
	
	

	话筒、音响（租用）
	2套
	
	
	

	垃圾袋
	1卷
	
	
	

	气球
	300个
	
	
	

	双面胶
	5卷
	
	
	

	透明胶
	5卷
	
	
	

	透明胶（黄色）
	5卷
	
	
	

	棉线
	2卷
	
	
	

	水
	3箱
	
	
	

	水笔
	20支
	
	
	

	红包
	90个
	
	
	


彩带、气球等会场装扮物品的采购由艺术团、组织部负责，具体数量由艺术团决定。

八、经费预算：
	大项
	小项
	数量
	价格

	文印费用
	比赛通知
	36
	10

	
	评分设计说明
	60
	10

	
	比赛规则说明
	60
	10

	
	邀请函
	10
	50

	
	比赛时用计分表
	100
	10

	
	宣传海报
	5
	125

	
	奖状
	20
	50

	合计
	
	
	165

	比赛道具
	小绳子
	20捆
	20

	
	红包
	90个
	20

	
	话筒、音响
	2个
	700

	
	胶带
	5卷
	30

	
	垃圾袋
	1卷
	10

	
	气球
	200个
	20

	
	乒乓球
	300
	35

	
	一次性杯子
	300
	20

	合计
	
	
	855

	奖项设置
	一等奖
	1
	

	
	二等奖
	2
	

	
	三等奖
	3
	

	合计
	
	
	1000

	最终总计
	
	
	2020


九、注意事项：

     1.、本次活动是在校心理辅导中心老师和学院老师大力支持的基础上开展的，得到了老师和同学们的支持，从组织和时间上保证了活动的可行性。

     2、组织人员有相当的热情和经验，具有大型活动组织能力和专业知识，并且有学院各个部门通力协作，从人员和操作上保证了活动的可行性。

     3、本学院同学特别是大一新生充满活力与激情，乐趣参加各种素质拓展活动，对此活动也十分感兴趣，有很高的积极性参加此次活动。从参与者上保证了活动的可行性。

4、此活动已办过两届，在前两届的经验基础上，我们对活动进行了改进，对前两次举办遇到的一些问题，我们找到了相应的措施，尽最大的努力减少比赛过程的失误。
	注意事项
	紧急预案

	队伍投诉游戏漏洞
	重新比赛，或更换游戏

	下雨天
	改期

	抢不到灯光篮球场
	更换至排球场

	
	


十、活动价值
   一、 贵公司为本次活动提供资金赞助，活动承办方在活动期间为赞助商提供宣传平台，具体方式如下：

1. 赞助商按策划为活动提供资金赞助支持。

2. 赞助商获得本次活动的唯一冠名权。

3. 可以由商家提供具有商家标志LOGO的队服，在比赛进行过程中的地点设置，标识中使用带有商家LOGO的道具，现场装饰品。

4. 在比赛地点——灯光篮球场，可以根据厂商和比赛设计的共同要进行现场布置，增加厂商的宣传力度。

5. 承办方将在各宣传材料，宣传小扇子，宣传单，海报上体现贵公司商标、名称等（具体内容有待协商）。

二、此次活动是以学院学生心理健康为基础的户外趣味运动。
活动周期长，从开始策划，我们的海报就会挂满校园，到队伍报名，在此期间，我们进行第一次宣传，为期大概10天。然后队伍报名，我们会跟进队伍的准备情况，在微博、微信等一些网络平台进行每日每时更新地宣传，直到比赛结束，海报才会摘下，时长40多天。   
活动人员多，活动当天参与人员（包括评委老师、参赛人员、观众）会达到2000人以上，仅参赛人员也会达到将近1000人，这批人从训练到参赛将参与活动半个月之久。
比赛前一个月里，我们的条幅、海报就会挂满整个华大校园。而且跟进队伍每天的训练情况，在团委官方微博、官方微信平台、各班级官方微博、个人微博、朋友圈等等，争取日日更新，时时更新，在这一个多月内，让信息学院的学子们耳目皆是我们此次活动的信息。
影响到其他学院，到时候我们会考虑请其他学院的学生会干部等参与进来，作为我们的裁判等，进而把此次活动渐渐推送到其他的学院。
去年素拓视频地址：http://url.cn/R77L7H
十一、活动宣传及相关附件
     海报及展板宣传：

校区食堂过道的展板上贴小海报宣传，教学楼群前排球场挂油印大海报，海报上商家以赞助商的身份出现，并可印上公司标志物。海报可由赞助商设计或主办方设计。

     校园网站宣传：
 由华侨大学团体联合会网站宣传lhh.hqu.edu.cn，同时桑梓论坛是我校学生浏览最多最广泛的网址，在华侨大学网站桑梓论坛上我们将发帖宣传活动简介、时间、地点，活动所引起的反响及演出资料图片等，努力吸引到大家的注意。在微博上，由华侨大学心理健康协会，信息学院十五届团委学生会宣传。

     微信微博平台宣传：

 华侨大学心理健康协会微博，信息学院微博和微信公众号以及各部门微博宣传本活动及有趣的照片视频等。

     现场宣传： 

 现场可用到印有商家特色的道具进行布置（现场布置背景宣传）。现场鸣谢：比赛结束时，现场主持人将发言特别感谢贵公司的赞助，祝贺本次活动合作成功。

     媒体宣传：
在信息学院院报“信息时代”上刊登有关比赛事宜，公布赞助单位。本次活动由学通社写活动新闻稿并上传学院网站，代表学院的活动上传到学校学工动态栏目。
     刊物宣传：
 新闻稿投稿“华侨大学厦门校区学工动态”进行宣传。本刊物每周一刊，定时发放到学校各组织机构，并于各学生宿舍楼栋公告张贴。

 新闻稿投稿“华大学生报”、“华侨大学报”等校内报纸，每期报纸有专人发放到每个学生宿舍，保证宣传力度。

     赞助商参与宣传：

 可选派一名老师担任比赛评委，在比赛过程中过程中将特别鸣谢赞助商。最后可请赞助商发言。

     注：以上为我们的宣传计划，每一种宣传方式均给赞助商一定的宣传信息，具体可进行协商。
附件一：        
合 同 书
甲方：________________________________________
乙方：华侨大学厦门校区信息学院团委学生会

     关于甲方赞助乙方举办的以“沟通、友谊、团结、合作”为主题的第三届素质拓展大赛合作协议：
    一、由甲方为乙方提供此次活动的资金赞助，金额为人民币：_________________。赞助资金于           前一次性支付；

    二、乙方作为此次活动的承办方将给予甲方此次活动的唯一冠名权，并须严格履行活动策划书中“合作方式”部分所提及的各项条款的规定；

    三、如双方发现其中另一方有任何欺诈或不合法行为，均有权立即中止本合同，并有权向有关单位反映举报；

    四、双方有权监督另一方是否履行应尽义务并提出质疑要求改正；

    五、本次活动的最终解释权归乙方所有。

    本合同一式两份，甲乙双方各执一份。

    合同自签定之日起生效，有违反以上内容则视为违约，将承担相关法律责任。

                               甲方（签章）:________________  

                               日期：

                               乙方（签章）: ________________

                               日期：
















